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Minha filha/meu filho tem
puberdade precoce. E agora?

Vocé acaba de saber que sua filha/seu filho tem puberdade precoce.
Vocé talvez esteja se sentindo confusa/confuso, triste ou até mesmo com
raiva, e pode ser que vocé se pergunte:
® Por que isso aconteceu?
e Comodizeraminhafilha/meufilho o que estd acontecendo com seu corpo?
e Serd que minha filha/meu filho terd baixa estatura como j& ouvi dizer?
® Serd que minha filha vai menstruar agora, tdo jovem?
e Serd que minha filha/meu filho poderd ter uma vida normal?

e Existe tratamento?

e O tratamento é muito caro ou posso receber os medicamentos pelo
Sistema Unico de Saude (SUS)?

® O tratamento tem eventos adversos?

e Depois que suspender o medicamento, a puberdade da minha filha/do
meu filho serd reiniciada normalmente?

¢ Por quanto tempo minha filha/meu filho terd de usar o medicamento?

Este guia tem por objetivo responder a essas e outras perguntas, e sua
equipe médica estara a seu lado para complementar essas informacgoes e
responder a outras duvidas.
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Quais glandulas e substancias no sangue controlam a puberdade?

Antes de entender o que é puberdade normal e o que é puberdade precoce, é
importante conhecer um pouco sobre as palavras e termos que vocé ird encon-
trar quando ler ou ouvir falar sobre o tema. Essas palavras se referem a glan-
dulas (pituitdria, ovdrio e testiculos) e a substdncias que elas produzem (hor-
mdnios) e que participam da regulagdo da puberdade. Por isso, vamos explicar
o que elas sdo e como funcionam:

m Substdncias ou mensageiros quimicos presentes no sangue que
transmitem informagdes de uma parte do corpo para outra.

m Orgéos do corpo que produzem horménios.

Pequena regido localizada no centro do cérebro que produz
horménios que sdo transportados até a gléndula hipdfise (também chama-
da de pituitdria), estimulando a produgdo de outros hormdnios que controlam
vdrias fungdes do corpo. O hormdnio produzido pelo hipotdlamo que atua na
puberdade estimulando a hipdfise € o horménio liberador de gonadotrofinas
(GnRH).

[P TTC Rl E uma gléndula do tamanho de um feijdo, localizada

no cérebro, abaixo do hipotdlamo. Pelo fato de a hipdfise controlar o funcio-
namento de vdrias outras gléndulas, ela & também chamada de “gléndula-
-mestre”. Na puberdade, o GnRH produzido no hipotdlamo estimula a hipdéfise
a produzir dois horménios: o horménio luteinizante (LH) e o foliculo-estimulante
(FSH), que sdo transportados no sangue até os ovdrios/testiculos, onde esti-
mulam a produg¢do dos hormdnios sexuais responsdveis pela puberdade.

Sdo pequenas glandulas localizadas em cima dos rins, uma de
cada lado, que produzem horménios chamados andrégenos, que causam o

surgimento e desenvolvimento de pelos pubianos, pelos axilares e odor axilar.

LET A ST LTI CX (R )N No sexo feminino, ele atua nos ovdrios, estimu-

lando a produgdo do estrégeno e da progesterona, hormdénios responsdveis



pelo desenvolvimento dos seios e pela menstruagdo. No sexo masculino, o LH
estimula os testiculos a produzir o horménio testosterona, responsavel pelo
aumento do pénis, alteragdo na voz (fica mais grossa) e pelos faciais.

L LT CLICR LI BEEIS AN LW No sexo feminino, ele estimula o crescimento
de foliculos no ovario. No sexo masculino, ele estimula a produgdo de esperma-
tozoides pelos testiculos.

E 0 nome que se dd ao LH e ao FSH, horménios produzidos
na hipofise que estimulam o desenvolvimento das génadas (ovdrios e testicu-
los), aumentando a produgdo dos horménios sexuais (estrégenos nas meninas
e testosterona nos meninos).

O que é a puberdade?

E um periodo de transicdo entre ainfancia e a vida adulta,
no qual ocorre o desenvolvimento de caracteristicas
sexuais secunddrias, como pelos pubianos (pubar-
ca), pelos axilares (axilarca), mau cheiro debaixo
do brago (odor axilar), espinhas (acne), desenvol-
vimento dos seios nas meninas, aumento do pénis

e dos testiculos e voz grossa hos meninos. Na pu-
berdade também ocorre o estirdo do crescimento
e inicio da fungdo reprodutiva; ou seja, a capacida-

de para ter filhos. Essas mudancas também podem
causar alteragées psicolégicas e emocionais.

O que causa o inicio da puberdade?

A puberdade tem inicio quando o hipotdlamo (regido do cérebro que controla o
funcionamento da hipdéfise) aumenta a produgdo do horménio GnRH (hormdbnio
que estimula a secre¢do dos horménios LH e FSH pela hipofise). O LH e o FSH
estimulam, nas meninas, os ovdrios a produzirem estréogeno (horménio sexual
feminino); e nos meninos, os testiculos a produzirem testosterona (horménio




sexual masculino). Outros horménios produzidos pelas gléndulas adrenais tam-
bém participam desse processo. Essa combinagdo de estimulos hormonais €
que dd inicio a puberdade, levando ao crescimento e desenvolvimento dos 6r-
gdos sexuais e s mudangas fisicas do corpo.

A puberdade esta acontecendo mais cedo?

Sim. A puberdade estd acontecendo mais cedo devido a melhoras das condigdes
de saude e nutricdo. Recentemente, outros fatores tém feito com que a puber-
dade esteja se iniciando mais cedo como, por exemplo: ganho de peso excessivo
pelo sedentarismo e maior consumo de alimentos ultraprocessados, aumento
da exposicdo a telas de telefones celulares, computadores e tablets, estres-
se e ansiedade, principalmente durante os anos da pandemia da COVID-19.

Que outros fatores fazem a puberdade comegar mais cedo?

O comeco da puberdade ¢ influenciado por fatores genéticos, familiares, psico-
l6gicos e ambientais (condigdes socioecondmicas, estado de saude e nutri¢do).
Alguns desses fatores sdo: meninas cujas mdes que tiveram a primeira mens-
truagdo antes dos 11 anos, relato de puberdade precoce na familia, nascer com
baixo peso, lesGo no cérebro, ou meninas com obesidade.

Quais sdo os sinais da puberdade?

m o primeiro sinal de puberdade é o aumento do tamanho dos
testiculos e da bolsa escrotal, seguido por crescimento do pénis (comprimento
e depois largura), mudanga na voz que fica desafinada e depois se torna mais
grossa, alargamento do tronco, aumento do pomo-de-addo, aumento da mus-
culatura e ere¢ées com ou sem motivo aparente. m o primeiro
sinal de puberdade é o crescimento dos seios (broto mamadrio), percebido como
uma “pedrinha” embaixo da aréola, que quase sempre é dolorosa ao tato, se-
guido por alteragdo da forma do corpo com cintura mais fina e quadril mais lar-
go. Aproximadamente dois anos depois do surgimento do broto mamadrio, entre



os 12 e 13 anos de idade, é que ocorre a primeira menstruagdo, chamada de
“menarca”. Alguns meses antes da menarca as meninas podem apresentar um
corrimento vaginal claro ou transparente. Geralmente, a primeira menstruagdo
serd notada por uma mancha vermelha ou um borrdo na calcinha. Tanto em
meninas guanto em meninos ocorrerdo as seguintes mudangas No corpo:

e Surgimento de odor axilar Oleosidade facial

e Acne Pelos pubianos

Pelos axilares Estirdo do crescimento

Alteragées do humor Alteragées do comportamento

Qual é a idade da puberdade normal?

Existe uma variagdo muito grande para a idade em que uma crianga entrard na
puberdade. De modo geral, a puberdade é considerada normal quando o inicio
das caracteristicas sexuais surge entre 8 e 13 anos nas meninas e 9 e 14 anos
nos meninos.

O que é puberdade precoce?

Puberdade precoce € quando os sinais de maturidade sexual comegam antes
do tempo previsto, fazendo com que o corpo da crianga comece a se transfor-

mar em um corpo adulto antes do que o esperado. m a puber-
dade é considerada precoce quando o inicio das caracteristicas sexuais secun-

ddrias tem inicio antes dos 8 anos, e m antes dos 9 anos.




Quando os pais devem suspeitar de puberdade precoce?

Os pais/responsdveis devem suspeitar de puberdade precoce quando houver
sinais de amadurecimento sexual antes dos 8 anos em meninas, e antes dos 9
anos em meninos. Por exemplo: desenvolvimento dos seios e menstruag¢do nas
meninas, aumento do tamanho do pénis ou testiculos nos meninos, crescimento
rdpido (troca de ndmero de roupas ou sapatos antes do tempo esperado, ou
ficarem mais altos que colegas da mesma idade), surgimento de acne, odor
axilar, pelos pubianos e pelos axilares. Se vocé suspeitar que sua filha/seu filho
estd apresentando um desses sinais de puberdade antes do tempo, informe
o pediatra para que ele avalie o quadro e encaminhe sua filha/seu filho para
avaliagdo e acompanhamento com um endocrinologista pedidtrico.

Existem quantos tipos de puberdade precoce?

A puberdade precoce é classificada em: puberdade precoce central, puberda-
de precoce periférica e puberdade precoce incompleta.

I P PR PPN LYTYLUU 1B E o tipo mais frequente, ocorrendo mais em me-

ninas do que em meninos. Ela ocorre quando o “reldgio biolégico” responsavel



pelo inicio da puberdade desperta mais cedo. Com isso, hd liberagdo precoce
do GnRH pelo hipotdlamo, com aumento da secre¢do de LH e FSH pela hipofi-
se, fazendo com que os ovdrios has meninas e os testiculos nos meninos ama-
durecam antes do tempo e passem a produzir os horménios sexuais (estradiol
nas meninas e testosterona nos meninos). Nesse tipo de puberdade, as mudan-
cas fisicas do corpo sdo iguais as de uma puberdade normal, sé que de inicio
precoce.

VT G EN Y LEWE T G (T Tl Nesse tipo, a produgdo dos hormodnios se-

xuais (estradiol nas meninas e testosterona nos meninos) ndo é estimulada pela
secrec¢do de GnRH, LH e FSH. O aumento dos horménios sexuais ocorre quando
as gléndulas que produzem os horménios sexuais (ovdrios nas meninas, testi-
culos nos meninos, e adrenais em ambos os sexos) comeg¢am a produzir esses
horménios “por conta proépria“, ou pela exposi¢cdo a cremes, medicamentos ou
outras substéincias contendo esses horménios. As mudangas fisicas dependem
do horménio sexual produzido. Se for produg¢do de estrégenos ocorrerd o de-
senvolvimento dos seios tanto em meninas quanto em meninos. Se for aumen-
to da producdo de andrégenos, ocorrerd aumento dos pelos corporais e acne
tanto em meninas quanto em meninos; e aumento do pénis, sem aumento dos
testiculos, em meninos.

VTV G T W YL LT T Gl Refere-se ao desenvolvimento isolado

dos seios, sem nenhuma outra manifestagcdo de puberdade, em meninas
antes dos 8 anos (principalmente nos dois primeiros anos de vida), condigdo
chamada de “telarca precoce”; ou ao surgimento precoce e isolado de pelos
pubianos ou axilares, em meninas antes dos 8 anos e em meninos antes dos
9 anos, condi¢do conhecida como “adrenarca precoce” ou “pubarca preco-
ce". Essas alteragdes ndo sdo causadas por doencgas, sendo resultantes de
uma variag¢do normal do desenvolvimento puberal.

O que causa a puberdade precoce?
A puberdade precoce central em meninas, na maioria das vezes, ndo tem uma

causa identificada, sendo chamada de “idiopdtica”. Algumas vezes, pode ser
uma condi¢do familiar, menos frequentemente pode ser causada por um tumor,




uma infecgdo ou um trauma no cérebro; e mais raramente pode ser causada
por uma sindrome genética. A puberdade precoce periférica pode ser causada
pela exposi¢do da crianga a alguma substéncia contendo hormdnios sexuais,
por hipotireoidismo grave, doencgas das gldndulas adrenais, tumores dos tes-
ticulos, tumores ou cistos dos ovdrios, ou sindromes genéticas. A puberdade
precoce € mais comum em meninas do que em meninos; e quando ocorre em
meninos é mais provavel de ser causada por algum problema.

O que sao desreguladores enddécrinos e como eles interferem na
puberdade?

Desreguladores enddcrinos sdo substdncias naturais ou sintéticas que alteram
o funcionamento normal das gléndulas. No caso da puberdade precoce, des-
reguladores endocrinos podem alterar o funcionamento das gléndulas fazendo
com que a puberdade se inicie mais cedo. Esses desreguladores estdo presen-
tes em agrotoxicos, pldsticos (como chupeta, mamadeira, brinquedos), embala-
gens (como revestimento interno das latas de refrigerante) e cosméticos (como
maquiagem, esmalte). Exemplo dessas substdncias sdo o bisfenol A (proibido
pela Agéncia Nacional de Vigiléncia Sanitdria - Anvisa) e os ftalatos.

Como diagnosticar a puberdade precoce?

O diagndstico da puberdade precoce é feita pela
histéria clinica, exame fisico, exames de san-
gue para dosagem de horménios, radio-
grafia de mdo e punho e, de acordo com
cada caso, exames de imagem.

QIS G LRSI O médico fard vdrias
perguntas para avaliar a causa da pu-
berdade precoce. Por exemplo: quando
(em que idade) a puberdade teve inicio e
qual foi a ordem de surgimento de cada
caracteristica sexual; registros de peso e




altura anteriores para construir o grafico de crescimento; informacdes sobre
gestagdo, parto e condi¢gdes ao nascimento; alteragdes do sistema nervoso,
uso de medicamentos ou creme & base de horménios; histéria de puberdade
precoce na familia; em que idade o pai, a mde e os irmdos desenvolveram a
puberdade.

O exame fisico serd completo, buscando determinar a causa
da puberdade precoce. Por exemplo: avaliando o estdagio puberal (estdgios de
Tanner) em que a crianga se encontra, examinando se hd desenvolvimento dos
seios nas meninas, aumento do pénis e dos testiculos nos meninos, presenga de
pelos pubianos e axilares, acne e oleosidade na face; avaliando altura e peso;
investigando a presenca de alteracdes que possam sugerir a causa da puber-
dade precoce; investigando alteracbes do sistema nervoso e alteragdes suges-
tivas de sindrome.

S G CER-CRL. LR Sdo feitos para verificar a concentragdo dos horménios
que podem estar causando a puberdade precoce. Além disso, podem ser solici-

tados testes genéticos em caso de puberdade precoce familiar ou de sindromes.

LTGRO YT T Esse exame é solicitado para avaliar a idade

ésseaq, ou seja, se 0s ossos estdo amadurecendo rapidamente. Na puberdade
precoce, a idade éssea estd quase sempre avangada, o que pode fazer com
que a crianga tenha baixa estatura ao parar de crescer.

VLG EELT TE T TNl Solicitada em meninas para avaliar o tamanho

dos ovdrios e do Utero, que podem estar aumentados na puberdade precoce, e
para investigar tumores ou cistos.

(V| BT L N CR ER LT LR Indicada para meninos quando existe sus-

peita de alguma alteracdo no testiculo que esteja causando a puberdade

precoce.

Ressonancia magnética de cérebro, hipofise e hipotalamo Risle[[celcloNaloNeIsR
berdade precoce central para investigar presenca de malformagdes, infecgdes
e tumores.




(o TLIIRO T CER-CRTCE Tl Tomografia das glandulas adrenais podem ser

solicitadas para verificar a presenca de tumores.

Como explicar para minha filha/meu filho que ela/
ele tem puberdade precoce?

A equipe médica explicard, com base na capacidade @
de entendimento da crianga, o que estd acontecen-
do com ela. Em casa, vocé pode reforgar essas infor-
magcodes, dizendo, em linguagem simples, que puber-
dade € uma etapa normal do desenvolvimento das
pessoas e que no caso dela/dele, apenas teve inicio ﬁ
um pouco mais cedo do que o esperado, mas os medi- C

cos dardo um medicamento para resolver isso.

Quais sdo as complicagées da puberdade precoce nao tratada?

Sdo vdrias as complicagoes de uma puberdade precoce ndo tratada. Pode-se
deixar de diagnosticar e tratar um problema mais grave, como um tumor cau-
sando a puberdade antes do tempo. Os ossos das criangas com puberdade
precoce amadurecem mais cedo, podendo causar fechamento das placas de
crescimento dos ossos fazendo com que elas parem de crescer antes da idade
habitual, e ficando muitas vezes com a altura final abaixo do que se espera.
As mudangas fisicas da puberdade podem afetar o bem-estar emocional da
crianca que se percebe diferente dos colegas que ainda ndo iniciaram a puber-
dade, o que é agravado pela imaturidade da crianga em entender o que estd
ocorrendo com seu corpo. Isso tudo pode levar a baixa autoestima, depressado,
transtornos alimentares, precocidade no inicio da atividade sexual, gravidez in-
desejavel, abuso sexual e diminuicdo da altura final. Algumas pistas podem su-
gerir que a crian¢a esteja sofrendo consequéncias causadas pelas mudangas
fisicas da puberdade precoce. Por exemplo: notas ruins nas provas, problemas
na escola, ndo ter interesse em brincar e sair com os colegas, mudanga de com-
portamento, ficando mais triste ou isolada, ou ficando mais agressiva; e relato
de estar sendo vitima de bullying.



Minha filha/meu filho ficara com baixa estatura por causa da
puberdade precoce?

Ao diagndstico da puberdade precoce, a altura da crianga € maior do que a de
seus colegas devido a aceleragdo da velocidade de crescimento. Sé que isso
ocorre associado a um avango da idade éssea (amadurecimento dos 0ssos),
fazendo com que ela pare de crescer antes dos colegas da mesma idade. Em
relagdo & previsdo de altura final (saber que altura a crianga terd quando adul-
ta), sabe-se que a altura final de uma pessoa é influenciada por vdrios fatores,
como altura dos pais, idade ésseaq, inicio da puberdade e de seu tratamento.
Se a puberdade precoce demorou para ser diagnosticada e tratada, é possivel
que ocorra um comprometimento da altura final, com a crianga ficando com
uma altura abaixo do que se espera. Caso o diagndstico e o tratamento tenham
sido feitos na época apropriada e ndo haja avango da idade 6ssea, a previsdo
de altura final ficard, habitualmente, dentro do que se espera.

Quais sdo os objetivos do tratamento da puberdade precoce?

Os objetivos do tratamento sdo interromper e, se possivel, reverter o desen-
volvimento sexual da crianga, interromper o crescimento e o amadurecimen-
to rapido dos ossos e evitar as complicagées da puberdade precoce descritas
anteriormente.

Como é feito o tratamento da puberdade precoce?

O tratamento da puberdade precoce depende de sua causa. Ele pode ser feito
com o tratamento da doenga que levou a seu desenvolvimento (como trata-
mento de hipotireoidismo, cirurgia para remover algum tumor) e com isso re-
solver o problema. Nos casos em que a remogdo da causa ndo interromper a
puberdade ou quando nenhuma causa for identificada, existem medicamentos
que diminuem a produg¢do dos horménios sexuais, e com isso o desenvolvimen-
to da puberdade regride ou é suspenso. Entretanto, nem todas as criangas com
puberdade precoce tém indicagdo de terapia. O uso de medicamentos depen-
de do tipo de puberdade, da idade da crianga, do estdgio de desenvolvimento



puberal, da velocidade de progressao da puberdade, da velocidade de cresci-
mento e da previsdo de altura que ela terd ao completar o crescimento.

Como é o tratamento da puberdade precoce central?

O tratamento medicamentoso da puberdade precoce central é feito com me-
dicamentos chamados de "andlogos do GnRH", hormdnios sintéticos que agem
na hipofise fazendo com que ela diminua a produgdo de LH e FSH, e com isso
interrompendo a produgdo dos horménios sexuais pelos ovdrios (nas meninas)
e testiculos (hos meninos). Outra ag¢do benéfica desse medicamento é que ele
também diminui o avango da idade 6ssea. Com esses dois efeitos, o medica-
mento ndo apenas suspende a puberdade, como também interrompe o avango
da idade 6sseaq, e com isso melhora a previsdo de altura das criangas com pu-
berdade precoce.

O andlogo do GnRH é administrado por s
injegco? B ) @ ’

Sim. Esse medicamento € administrado
por injecdo subcutdnea ou intramuscu-
lar, a cada um més, a cada trés meses
ou a cada seis meses. Alguns desses
medicamentos requerem que a inje-
¢do seja administrada por um profissio-
nal qualificado, como uma enfermeira.

Outros podem ser administrados por um

adulto responsdvel depois de ser devida- l 'L‘\
mente treinado pela equipe médica.

Posso obter o andlogo do GnRH pelo SUS?

Sua filha/seu filho tem direito de receber o medicamento pelo SUS, desde
que preencha os critérios estabelecidos pelo Ministério da Saude. O médico



preencherd os formuldrios necessdrios e vocé dard entrada dos papéis no
orgdo estadual responsdvel para autorizar e dispensar o medicamento. O
médico também informard como e onde vocé pode fazer isso na cidade em
que vocé mora.

Como saber se o tratamento da puberdade precoce esta fazendo
efeito?

Os efeitos benéficos do tratamento s@o mais facilmente observados depois de
seis meses a um ano de seu inicio. A equipe médica acompanhard sua filha/
seu filho, avaliando a resposta ao tratamento. Alguns sinais, facilmente identi-
ficados por vocé, podem indicar que o tratamento estd sendo eficaz. Nas me-
ninas, os seios ficam mais fladcidos e diminuem de tamanho, e se ela j& estava
menstruando, a menstruagdo € interrompida. Nos meninos, o pénis e os tes-
ticulos param de crescer e as eregdes, caso estivessem presentes, deixam de
ocorrer. Em meninos e meninas ocorre também uma diminui¢do no ritmo de
crescimento.

O tratamento da puberdade precoce central pode avangar a
puberdade?

O tratamento com andlogo do GnRH ndo avanga a puberdade. Sua agdo é
exatamente o contrdrio, ou seja, interromper a puberdade. O que ocorre com
algumas criangas é que nas primeiras seis semanas depois do inicio do tra-
tamento com um andlogo do GnRH, as meninas podem ter alteracdo do hu-
mor, aumento do tamanho dos seios e raramente menstruar; enquanto os
meninos podem ter aumento da quantidade de pelos pubianos, aumento do
tamanho dos testiculos e ter acne. Poréem este € um efeito tempordrio do me-
dicamento que desaparecerd depois desse periodo, seguido de regressdo
da puberdade.



Quais sdo os eventos adversos dos andlogos do GnRH?

Os andlogos do GnRH sdo medicamentos seguros. O médico conversard com
vocé sobre os principais eventos adversos do medicamento. No cotidiano, a
crianga poderd se queixar de dor ou apresentar discreta vermelhiddo no local
da injegdo. Isso pode ser evitado fazendo o rodizio dos locais de inje¢do, usando
agulhas novas. Desenvolvimento de abscesso estéril no local da injegdo ocorre
raramente.

O tratamento com andlogo do GnRH é para o @
resto davida?

Ndo. O tratamento da puberdade precoce ndo é
pelo resto da vida; é tempordrio e sua duragdo va-
ria de acordo com cada caso. Geralmente as crian-
¢as sdo tratadas até a idade a partir da qual o de-

senvolvimento da puberdade é considerado normal,

quando entdo o medicamento é suspenso.

Quando suspender o medicamento a puberdade sera reiniciada
normalmente?

Uma vez que o médico suspenda o uso do medicamento, a puberdade reiniciard
e progredird normalmente.

Quanto tempo depois de suspender o analogo do GnRH minha filha
iré@ menstruar?

O tempo necessdrio para a menina menstruar depois da suspensdo do andlogo
do GnRH depende da histéria familiar, da idade 6sseaq, da resposta individual de
cada crianga e do tipo de andlogo do GnRH utilizado, uma vez que eles variom
na duragdo da suspensdo da puberdade (um més, trés meses e seis meses).



Como sera o acompanhamento da minha filha/do meu filho depois
de iniciar o tratamento da puberdade precoce?

As criangas com puberdade precoce sdo avaliadas, em geral, a cada trés me-
ses, para verificar peso, altura e desenvolvimento puberal e se a resposta ao
tratamento estd sendo adequada. Nessas consultas, o médico também pode
solicitar dosagens de horménios e radiografia para avaliar a idade dssea.

Como os pais, professores e familiares podem auxiliar a crianga
com puberdade precoce?

As criangas com puberdade precoce sdo mais altas e tém um desenvolvimento
fisico mais avangado do que os colegas da mesma idade. Apesar dessa apa-
réncia de terem mais idade, elas devem ser tratadas de acordo com sua idade
cronolégica (idade com base no hascimento) e ndo com base na idade que ela
aparenta ter. Por exemplo, uma crianga de S anos de idade, mas com aparéncia
de 10 anos, deve ser tratada como uma crianga de S anos, ndo se esperando
nem exigindo comportamentos ou atitudes de uma crianga de 10 anos (que ela
s6 tem na aparéncia). As criangas podem se sentir envergonhadas ao notarem
as mudangas do corpo, o que as faz ficarem diferentes de seus colegas. Isso
pode levar a retraimento social, evitando participar de atividades com outras
criangas. Encoraje sua filha/seu filho a levar uma vida normal. Evite fazer co-
mentdrios sobre a aparéncia fisica e elogie suas conquistas (como boas notas
na escola, sucesso em esportes). Depois de receber as informagdes corretas do
médico, esteja sempre aberta/aberto e receptiva/receptivo para responder a
perguntas de sua filha/seu filho sobre a puberdade precoce. Diga que ndo hd
nada de errado com ela/ele, apenas a puberdade, que deveria ter surgido um
pouco mais tarde, comegou mais cedo, mas que o tratamento resolverd isso.
Também é importante orientar a criang¢a sobre como se comportar em reposta
a eventual bullying, o que pode ocorrer pelo fato de ela estar mais alta do que
os colegas e ter sinais puberais que eles ainda ndo tém. Outro aspecto a ser
conversado, a depender da idade e da maturidade da crianga, € sobre eventual
possibilidade de assédio sexual; por exemplo, alguns adolescentes ao verem
uma criang¢a e 7 anos com corpo de 12 anos pensam que ela € uma adolescente

como eles.
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